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Schwermetallbelastungen — die alltdgliche Gefahr flunsere Gesundheit
Wie sie entstehen und was man dagegen tun kann

Haben Sie hohen Blutdruck oder kennen Sie einemmgkn mit hohem Blutdruck?
Sicherlich, denn der Bluthochdruck ist eine ,Volkakkheit®, die zu weiteren oftmals
todlichen Komplikationen fuhren kann. Wenn Sie jegen mit hohem Blutdruck fragen, ob
er weil wie hoch seine Blei- oder Quecksilberbalagist, wird er Ihnen wohl kaum
Auskunft geben kdnnen. Das Versaumnis liegt daiodit tveim Patienten, sondern wohl eher
bei den behandelnden Medizinern, die nicht odenkéber die Toxikologie der
Schwermetalle informiert sind. Das ist wirklich selshade, denn dadurch bleiben
Mdglichkeiten der urséachlichen Behandlung und Vadweg von Zivilisationskrankheiten -
wie zum Beispiel einem hohen Blutdruck - ungenudzs Paradoxe daran ist, dass es sehr
viele gut dokumentierte Studien zur schadlicherkWfig der Metalle von verschiedenen
angesehenen Universitaten und Forschern im InAwsthnd gibt, die bis auf die
Molekilebene hinab die Auswirkung der Schwermetatferscht haben. Die Umsetzung in
den taglichen medizinischen Alltag bei der Behanglder betroffenen Patienten findet
dagegen so gut wie nicht statt. Nachweis und Theragm chronischen
Schwermetallbelastungen gelten immer noch als Asflesrmethoden, die nur von einigen
wenigen Medizinern durchgefiihrt werden.

Wer weild schon, dass die ersten Berichte Gibematggiche Verbindung zwischen einer
Bleibelastung und einem hohen Blutdruck aus dem 1886 stammen, und dass 120 Jahre
spater im Dezember 2006 amerikanische Wissensehd&lJohns Hopkins University aus
Baltimore in einer wissenschaftlichen Zusammenfagsller bis dahin zu diesem Thema
erschienen Studien zu dem eindeutigen Ergebnismemdass Blei hohen Blutdruck und
andere Herz- Kreislauferkrankungen verursachen.kann

Wer glaubt die Bleibelastung von Bluthochdruckpaee seien nur Einzelfélle, der irrt
gewaltig. Man geht davon aus, dass jeder Europ#élenj Tag mit dem Trinkwasser, der
Nahrung und uber die Luft durchschnittlich 200 ugiBu sich nimmt. Das Blei, das nicht
sofort wieder ausgeschieden wird, kann sich largjeidd Menschen anreichern. Man rechnet
dabei mit einer Halbwertszeit von 20-30 Jahren. Oggan, das dabei am meisten Blei
einlagert, sind die Knochen. In Zeiten des erhéKeochenumbaus oder Knochenabbaus,
wie dies zum Beispiel wahrend der Wechseljahréfistdet, gelangt das Blei, das sich zum
Teil Uber Jahrzehnte im Knochen angesammelt haglativ kurzer Zeit wieder in den
restlichen Korper. Dort kann es zu hohem Blutdrackdepressiven Verstimmungszustanden
und weiteren Beschwerden fiihren. Wer dies bertiekgic der wird die
Stimmungsschwankungen, den neu entstandenen Bhahetk und weitere Beschwerden,
die wahrend oder nach den Wechseljahren auftretesinem neuen Licht sehen.

Doch nicht nur Blei, sondern auch Quecksilberiist&ift von besonderer Qualitdius dem
Jahr 2001 stammt eine Studie in der mehrere renerterfrorschungsinstitute aus Frankreich,
Spanien, Italien, Schweden, Slowenien und Russlendrrage nachgegangen sind, ob bereits



geringe Quecksilbermengen eine toxische Wirkungdaafmenschlichen Organismus haben.
Nach der Auswertung der Befunde von tber 7000 Mats&amen die Wissenschaftler zu
dem Ergebnis, dass bereits eine chronische Begstitrgeringen Mengen an Quecksilber
ausreicht, um zu einer erhdhten Sterblichkeit d@ichhochdruck, Herz-, Lungen- und
Nierenerkrankungen zu fiihren. Als Ursache nanniefrdrscher eine vermehrte Bildung
freier Radikale mit einer daraus folgenden Gewebs- Gefal3schadigung.

Ein Beispiel aus der Praxis:

Eine 43 jahrige Patientin mit einem leicht erhéHBémhochdruck und einer leichten
Hypercholesterinamie erleidet aus subjektivem Welnlden heraus einen schweren
Herzinfarkt. Bei der Akutbehandlung im Krankenhatsi mittels Herzkatheter ein
hochgradiger langstreckiger Verschluss einer Harzarterie diagnostiziert. In der
Akutphase wird der Herzinfarkt erfolgreich mit Bretdinnungsmitteln therapiert. Die
Patientin wird anschlieend zun&chst in die amhelBehandlung entlassen, mit der
Maf3gabe sich nach ca. 8 Wochen zur Kontrollangmigeaund ggf. Stent-Einlage/Bypass-
Op. wieder im Krankenhaus einzufinden . In einebalanten Praxis, die sich auf die
Therapie von Schwermetallbelastungen spezialisagrtwird mittels eines Provokationstestes
eine massive Belastung mit Blei, Quecksilber, Baritdlickel und Kupfer nachgewiesen.
Zudem wird eine Erh6hung des Homocystein-Spiegsgéstellt, der daraufhin mit B-
Vitaminen und Folsaure behandelt wird. Die Schwealttgelastung wird mit Na-EDTA,
DMPS und Zink DTPA und einer ausreichenden Mineraubstitution erfolgreich behandelt.
Ozoneigenblutbehandlungen und die UV-BestrahlursgBletes (UVB) dienen der
schnelleren Regeneration des geschadigten Herzigeskebes . Nach ca. 6 Monaten erfolgt
eine Herzkatheter-Kontrolle, wobei sich keine Vegnamg der Herzkranzgefalde mehr
nachweisen lasst.

Viele Menschen denken, wenn sie keine Amalgamfgkummehr im Mund haben, hatten sie
ihr MAglichstes getan um die Gefahr einer Quecksibrgiftung zu bannen. Dies kann ein
Trugschluss sein. Unter dem Tit&/arnung vor Quecksilber im Speisefisch. Die
schleichende Vergiftung” erschien Anfang Marz 2@@v Artikel in der Stiddeutschen
Zeitung. Darin warnen 37 internationale QuecksH#8pezialisten, die von 1150
Wissenschatftlern unterstitzt wurden, vor einer atdatlierten Quecksilberbelastung durch
den Verzehr von Fisch. Ihr Appell richtet sich atlem an Risikogruppen wie Kinder und
Frauen im gebarfahigen Alter. Durch den Fischkonsteigt das Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen und vorgeburtliche Schaderitigerweise an. Diese Warnung wird
durch die Ergebnissereerikanische Forscher aus dem Jahr 2002 bes@iggtachweisen
konnten, dass der Fischkonsum in Europa zu eihéhézn Quecksilberbelastung und zu
einer damit verbundenen erhdhten Herzinfarktgefiaitmt. Obwohl das Bundesinstitut fur
Risikobewertung als Reaktion auf den Appell derd#fischaftler teilweise Entwarnung gibt,
weil die Grenzwerte fur Quecksilber bei den bebksbtén Fischarten der Deutschen angeblich
eingehalten werden, sehe ich dies eher skeptisek.ld@sagt doch nur, dass Quecksilber in
den Fischen vorhanden sein darf, solange es emssgEHOchstkonzentration nicht
uberschreitet. Doch was bewirkt dieses Quecks#bsammen mit einer gewissen Menge
Blei im Trinkwasser, Aluminium in Impfstoffen unda@mium aus phosphatgediingtem
Gemduse im Korper eines Menschen?

Jeder gesundheitsbewusste Mensch weil3, dass QbeckBiei, Cadmium, Palladium,
Nickel und andere Schwermetalle ab einer gewissmrz&ntration fir den Menschen sehr
schadlich und giftig sein kbnnen. Bei der Abschétzdes gesundheitlichen Risikos durch
Schwermetalle macht man jedoch haufig einen schwieeler: man bezieht sich meist nur
auf die Wirkung eines einzelnen Metalls! So beretinan den Bleigehalt im Wasser und



sagt, er sei gesundheitlich noch vertretbar. Masstiden Bleigehalt und den Cadmiumgehalt
im Gemise und sagt, er sei gesundheitlich nocinetbar. Man misst den Nickelgehalt in
Schokolade und sagt, er sei gesundheitlich niclitezuinstanden. Man kennt den
Aluminiumgehalt von Deos, Zahnpastas und Medikaereond sagt, daraus ergabe sich
kein Gesundheitsrisiko. Man sagt, das Quecksilbé&mnnalgamfillungen reiche nicht aus, um
Krebs oder Bluthochdruck oder Demenzen vom Alzheiypehervorzurufen. Auch Fisch sei
unbedenklich —zumindest in Deutschland- weil det@renzwerte fir Quecksilber
eingehalten werden. Dabei wird leider Gbersehess da durchaus keine Ausnahme ist, dass
ein Mensch mit Amalgamfullungen Wasser trinkt, dae Bleibelastung aufweist, Fisch isst,
welcher quecksilberbelastet ist, Schokolade isstNitkel enthélt, seine Zahne mit einer
aluminiumhaltigen Zahnpasta putzt und ein Deo #nutelches ebenfalls Aluminium oder
Titan enthalt. Daraus konnen sich Wechselwirkungath gegenseitige Verstarkungen
ergeben, deren ganzes Ausmal noch gar nicht belsandan geht bereits davon aus, dass
durch die gleichzeitige chronische Zufuhr verscerezt Metalle bestehende Krankheiten
verschlechtert oder schlummernde Beschwerden géwaskien konnen.

Es gibt viele Moglichkeiten mit Schwermetallen iaglichen Leben in Kontakt zu kommen:
das Trinkwasser, Fisch, gullegediingtes Gemuse,Kdetinte, exotische Tees und Krauter,
oder - wie zuletzt in den Nachrichten zu héren wanderspielzeug aus China.

Metalle als Lebensmittelzusatzstoffe

Daruber hinaus werden potentiell toxische Metalliehain verschiedenen Verbindungen mit
unterschiedlichen Anwendungsgebieten als Leberslmitatzstoffe verwendet. Sie sind
durch verschiedene E-Nummern gekennzeichnet.

Die Einschatzung der Erndhrungswissenschaftlerdiitieh gesundheitlicher Risiken durch
Lebensmittelzusatzstoffe ist nicht einheitlich.f®alen sich in manchen Blichern
Warnhinweise vor allergischen Reaktionen und sjieA®arnungen fur Asthmatiker

und Allergiker, in anderen Blichern werden die gieit Zusatzstoffe als unbedenklich
eingestuft. Es ist schwierig eine exakte auf jeldemschen gleichermal3en zutreffende
Risikoeinschatzung der Gefahrdung durch potenb&lsche Metalle zu treffen.

Dies gilt auch bei der Verwendung der Metalle adbénsmittelzusatzstoffe. Falls Sie

eine unnotige Metallzufuhr vermeiden wollen, konisea sich anhand der folgenden
Aufzahlung orientieren und Ihre Nahrung bewussigilnden.

Aluminium:
E 173 Aluminium wird verwendet als silberner Farffsfiar die Oberflache von
Dragées und SifRwaren. Kann allergische Reaktiomstisen.

Die Ziffern E 520-523 bezeichnen Aluminiumverbindangdie als Festigungsmittel zum Beispiel fir
kandiertes, kristallisiertes und glasiertes Obst Gemuse verwendet werden. E 520 wird auch als

Saureregulator benutzt. Bei all diesen Aluminiunbisadungen ist eine allergische Reaktion moglich,
weshalb Allergiker und Asthmatiker besonders vdtsicsein sollten. Auch eine Aluminiumbelastung des
Korpers durch Aufnahme der Aluminiumverbindungemsglich.

E 541, saures Natriumaluminiumphosphat dient alstithes Backtriebmittel zum
Beispiel in Fertigkuchenmehlen. Auch durch E 54kist allergische Reaktion
sowie eine Aluminiumbelastung des Kérpers méglich.

Aluminium in Verbindung mit Natrium, Kalium und @am wird als Trennmittel fir StBwaren und
Kaugummi (E 554) fur Kochsalz, Nahrstoffzuséatze, kararten und Trockenlebensmittel (E 555,556)
eingesetzt. E 559, Aluminiumsilikat (Kaolin) wirdsalragerstoff fir Lebensmittelfarbstoffe
verwendet.

Diese Aluminiumverbindungen werden als unschadiichesehen, da sie bei intakter
Darmschleimhaut nicht vom Koérper aufgenommen werden




Kupfer:

E 141 bezeichnet Kupferkomplexe der Chlorophylleb®alient Kupfer als Stabilisator fir Chlorophyll
das als gruner Farbstoff in Likbren, Kaugummi, Sgeiis und Sil3waren vorkommt. Allergische
Reaktionen kdnnen ausgeltdst werden, Allergiker Asttimatiker sollten besonders wachsam sein.

Titan:

E 171 Titandioxid ist als weiRer Lebensmittelfarbstbispielsweise als Uberzug
von SiRwaren- zu finden und gilt als unbedenklixdriiber hinaus gibt es

vielen Medikamenten eine weil3e Farbe. Man findestoggr in Magnesium und
anderen Mineralpraparaten, sowie in verschiedersdmihgserganzungsmitteln.

Zinn:
E 512 Zinn-2-Chlorid ist als kiinstliches Antioxidatsmittel nur fir Konserven
zugelassen und gilt als unbedenklich.

Sonstige:

E 558 Betonit bezeichnet Vulkangestein, das als Tnéiel eingesetzt wird und
geringe Mengen Arsen und Blei beinhalten darf. lsatd unbedenklich, da

es bei intakter Darmschleimhaut nicht vom Kérpédgaoommen wird.

Wenn man die Hinweise zu den verschiedenen E-Numswygfaltig durchliest, dann
fallt auf, dass immer wieder betont wird, die Zasatffe wirden bei einer intakten
Darmschleimhaut nicht aufgenommen und seien desweageedenklich.

Dagegen konnten J.J. Powell und seine Kollegen Sbrithomas Hospital in London
bereits 1996 nachweisen, dass metallhaltige Leb&etrmsatzstoffe vom Koérper
aufgenommen werden. Sie fanden Titandioxid, Alumimsilicate und andere anorganische
Mikropartikel, die aus der Umwelt und aus Lebenstatisatzstoffen stammten,

in bestimmten weil3en Blutkorperchen (Makrophagem)@armschleimhaut. Anfallige
Patienten kénnen dadurch chronisch schleichendaikdtingen entwickeln und
knotenartige Wucherungen - sogenannte ,,Granuloimé&fen. Deswegen forderten
Powell und seine Mitarbeiter bereits damals, dés$dhadlichkeit von anorganischen
Mikropartikeln weiter erforscht werden sollte.

Metalle als Nanopartikel

Zu den anorganischen Mikropartikeln zahlen auctsdgenannten ,Nanopartikel“. Damit
bezeichnet man kunstlich produzierte Materialieden Gr63e von 100 Nanometern oder
kleiner, bis zur GroRe von Atomen (0,2nm). Sie lgmaus Metallen wie Titandioxid, Platin
sowie aus Kohlenstoff und anderen Materialien lesteDie Nanotechnologie arbeitet im
Bereich von einem Milliardstel Meter und unterlieigmit eigenen Gesetzmaligkeiten, deren
Auswirkungen auf Mensch und Umwelt noch nicht ggeklart sind.

Aufgrund ihrer extrem kleinen Grof3e unterscheiden Blanopartikel grundlegend von
anderen Materialien. Dies ist vor allem auf zwejdfischaften der Nanopartikel
zurlckzufihren:

1) Je kleiner die Nanopartikel sind, desto groB8eim Verhaltnis dazu ihre Oberflache.
Dadurch befinden sich mehr Atome an der Partikeftimhe als dies bei gro3eren
Substanzen der Fall ist. So befinden sich zum éeriglbei einem Partikel mit einer

Grof3e von 30 nm 5% seiner Atome an der Oberfldwieginer Grof3e von 10 nm

sind es bereits 20% und bei einer Gr63e von 3 rimdan sich 50% der Atome

an der Partikeloberflache. Die Oberflachenatomenitezln die Substanzeigenschaften.

Das fuhrt dazu, dass Nanopartikel wesentlich reaksind als grél3ere Molekule. Das
bedeutet auch, dass die gleiche Masse einer SulmtiariNanopartikeln bestehend,
wesentlich reaktiver ist, als im Makromolekulaufb&o ist also 1 Gramm Platin in Form von
Nanopartikeln mit 3 nm Durchmessern wesentlichtieakals 1 Gramm metallisches Platin.
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Welche Auswirkungen sich aus der erhdhten Reafitidiér Nanopartikel fur die menschliche
Gesundheit ergeben, ist noch nicht umfassend deklar

2) Die zweite grundlegende Eigenschaft der Nandqehinh Folge ihrer geringen Grol3e ist
die Mdglichkeit von Quanteneffekten. Die Nanotedbga arbeitet auf der Ebene von
Atomen und Molekulen, um diese zu manipulierenrHegrschen die Gesetze der
Quantenphysik, in der die Elemente grundlegendr@ai8igienschaften aufweisen kénnen als
im Makrobereich. So kann das optische, elektrissitemagnetische Verhalten von
Materialien im Nanobereich vollig verandert sein.

Ein Element, das im Makrobereich rot ist, kann ianNbereich griin aussehen und ein im
Makrobereich weiches und biegsames Material kanNamobereich harter sein als Stahl.
Nanopartikel konnen tber die NasenschleimhautBdwachialschleimhaut, die
Darmschleimhaut, tiber die Haut oder durch Injekitoden Kdrper gelangen. Aufgrund

ihrer extrem verringerten Grol3e kann die Abwehrfiarkder Haut und Schleimh&ute

leicht umgangen werden, was zu einer unkontrodiieAufnahme in den menschlichen
Korper fuhren kann. Wachsame Wissenschattler fordegesichts der sich schnell
entwickelnden und ausbreitenden Nanotechnologi@ngnéiche Informationen tber
mogliche Gesundheitsgefahren.

Da die Nanopartikel extrem klein sind, kdnnen s sach der Einatmung im gesamten
Respirationstrakt verteilen. Sie sind sogar sakleéass sie durch die Zellen der Atemwege
durchwandern kénnen und von dort in den Blutkreisiand das Lymphsystem gelangen.
Uber Blut- und LymphgefaRe kénnen sie weiter zuzH&nochenmark, Milz, Lymphknoten
und in weitere empfindliche Organe gelangen. Analggrteilungswege gelten bei
Aufnahme von Nanopartikeln Gber die Haut und Datiesmhaut.

Auch der Eintritt von Nanopartikeln ins zentraleriensystem durch den Transport entlang
der Nervenzellfortsatze wurde beobachtet. Der Zggaim Gehirn ist fir Nanopartikel
ebenfalls mdglich tber den Weg der Nasenschleimiautum Riechnerv, der direkt im
Gehirn endet. Einerseits arbeiten Forscher genangdgezielt mit Nanopartikeln die Blut-
Hirn-Schranke zu Uberwinden um z.B. Medikamenteldims Gehirn und Nervensystem zu
bringen, andererseits heil3t das gleichzeitig, ,d@s3Korper auch weit offen fur alle
toxischen Effekte dieser ultrafeinen Partikel ififes stellt Frau Professor V. Howard,
Zellbiologin an der Universitat Liverpool, festeSiagt, dass Materie, die normalerweise
harmlos ist, toxisch werden kann, wenn sie zu fgin@n Nano-Partikeln umgewandelt wird.
Wie bereits beschrieben sind die Nanopartikel aufdrihrer vergro3erten Oberflache
biologisch sehr reaktiv. Dadurch tragen sie eingsdPotential an entziindungsférdernden und
pro-oxidativen Eigenschaften in sich, was zur Bilgdreier Radikale und zur Schadigung der
Mitochondrien fuhren kann. So fuhrt zum Beispidtafeines Titandioxid in einer Gré3e von
20 nm in der Lunge zu wesentlich starkeren Entziigdteaktionen als die gleiche Menge
feines Titandioxid mit einer GréRe von 250 nm.dbzh Nanopartikel aber in vielen Organen
verteilen konnen, ist es nicht abwegig zu erwarti@ss sie auch in diesen Organen zu
Schadigungen und zur Krankheitsentstehung beitrkgenen. Wer weil3 schon wieviel
ultrafeines Titanoxid und Zinkoxid aus neuartigem&enschutzcremes aufgenommen wird,
in welchen Organen es sich anreichert und zu wel8uhaden das fuhren kann. Auch ist nur
schwer abzuschatzen, was insgesamt fir die Probledea Schwermetalle zutrifft:

inwieweit Nanopartikel Co-Faktoren bei der Entstemon Erkrankungen der
Speicherorgane sein kdnnen. Es wird schwierig esi@nandfrei nachzuweisen ob und in
welchem Ausmal3 ultrafeines Titan, Platin oder Zekder Entstehung der Arteriosklerose,
Leukamie oder multiplen Sklerose eine Rolle smdkr nicht. Deswegen bleibt das
Restrisiko wohl vorerst beim Verbraucher.

Das Risiko, das die Umweltbelastung mit Metallendén Verbraucher bedeutet, beinhaltet
u.a. die Gefahr der Entstehung von Durchblutungsstien, Herz-Kreislauferkrankungen,
Krebserkrankungen, sowie von neurologischen undipsghen Erkrankungen.



Gehirn und Nervensystem

Blei und Quecksilber kbnnen nicht nur zu hohem @tk fihren sondern auch zu schweren
Erkrankungen des Nervensystems. Die gefal3schadigelaswirkungen der Schwermetalle,
die zur Bildung freier Radikaleur Schadigung der Gefaliwande und der Autoregulaito
Gehirndurchblutung fihren kénnen, machen auch goBtut-Hirn-Schranke nicht Halt.
Diese besteht zu einem Tell aus spezialisiertenvégrewebe, welches die Blutgefalle
umgibt, und zum anderen Teil aus der Endothelzattbt der BlutgefalRe im Nervensystem.
Wenn diese durch Schwermetalle geschéadigt weradeist s nicht abwegig damit zu
rechnen, dass dadurch auch die Blut-Hirn-Schrankledie Blut-Liquor-Schranke gestort
werden. Es ist denkbar, dass es im weiteren Veragfiner erhohten Durchlassigkeit dieser
natlrlichen Barrieren und einer damit verbunderesiaigerten Aufnahme von
Schwermetallen und weiteren Neurotoxinen ins Nesystem kommen kann.

Inzwischen weild man, dass die Aufnahme nahezu jptigalls zu Stérungen des zentralen
Nervensystems (ZNS) fuhren kann.

Durch Metalle ausgeloste neurologische und psychi&che Beschwerden:

* Aluminium: Demenz, Parkinsonismus, Enzephalapai@edachtnis-, Konzentrations- und

Bewegungsstorungen)

* Arsen: periphere Nervenschadigung, faesien, organische Psychosen,
Schizophrenie

* Blei: Depression, Suizid; Teilleisgsschwachen (Aufmerksamkeitsstérungen,

Beeintrachtigung d. visaallntelligenz u. visumotorischer Funktionen,
Gedéachtnisstorungen, vaavBerigkeit Neues zu lernen),
Erschépfungszustande, Vetheit, Unruhe, Aggressionen, Psychosen,
Halluzinationen, periph&alyneuropathie

 Kupfer: Bewegungsstorungen, Intelligemiya& bis zur Demenz

* Mangan: Koordinationsstorungen, Gangunslakig Sprachstérungen, Anorexie,
Erregungszustande, Aggoessi, Schlafstérungen, Parkinsonismus

* Nickel: Kopfschmerzen, Schwindel, Scldsigkeit

* Quecksilber: Intelligenzminderung, Sprachstérutigruhe, Aggressionen, Seh- und
Horstorungen mit Gesichitdenschrankung und partieller Taubheit,
Polyneuropathie, Myasthagmavis, Multiple Sklerose

« organ. Zinn: Hirnédem: Ubelkeit, Erbrechen, Safel, Sehstorungen, Krampfe,

Vergesslichkeit, Mudigkdiesinteresse, Kopfschmerzen, Schlafstérungen

Ein Beispiel aus der Praxis:

Eine 54 jahrige Patientin mit seit Jahrzehntendbesider Migréne wird mit einem speziellen
Test hinsichtlich ihrer Schwermetallbelastung wsueht. Dabei findet sich eine sehr hohe
Belastung mit Quecksilber, Silber, Blei, Nickel,s&n und Kupfer. Im Gesprach berichtet die
Patientin, dass sie als Kind haufig auf einem dRalbrikgelande gespielt habe. Alle ihre
Spielkameraden mit denen sie noch Kontakt hattensezwischen an Krebs erkrankt. Auch
sie selbst sei vor einigen Jahren am Brustkrebgaeypevorden. Aufgrund der
Untersuchungsergebnisse wurde eine intensive 12vg@&chwermetallentgiftung
durchgefiihrt, wodurch die Patientin seit vielenrdalzum ersten Mal wieder anhaltend frei
von Kopfschmerzen wurde.

Morbus Alzheimer
Der Morbus Alzheimer ist eine Krankheit mit bislamgbekannter Ursache. Sie tritt bei
Frauen haufiger auf als bei Mannern und ist im Agéstadium durch Gedéachtnisstérungen



gekennzeichnet. Im weiteren Krankheitsverlauf kdnweitere Symptome wie
Orientierungsstorungen, Reizbarkeit und Unruheukommen. Die Betroffenen erkennen
ihre Umgebung, Verwandte und Bekannte nicht meldrk@émnen sich sprachlich nicht mehr
verstandlich mitteilen. Letztendlich sind die Paten hilflos und auf standige auf3ere Hilfe
angewiesen. Organisch kommt es dabei zu einem AltraGehirnsubstanz. Obwohl die
Ursachen hierfur noch nicht geklart sind, gilt@sgch bereits als sicher, dass die
Hauptursache nicht vererbt wird. Deswegen kommeg3Einflussfaktoren, die fir das
Fortschreiten der Erkrankung verantwortlich sindedesondere Bedeutung zu. Dazu zahlen
Infektionen mit Beteiligung des Nervensystems, Uttgiiee und Schwermetalle. Lange Zeit
hielt man Aluminium, das im Gehirn von Alzheimettieaten gefunden wurde, fir den
Hauptausldser. Doch inzwischen gibt es neue Erkessd, die auch anderen Metallen eine
ursachliche Bedeutung beimessen.

So geht Professor Haley von der Universitat KentlidlA in einer Arbeit, die von der

Food and Drug Administration (FDA) im September 20@ro6ffentlicht wurde, davon

aus, dass Quecksilber, das aus der Umwelt, ausgamélillungen und durch Impfungen

in den Korper gelangt, gemeinsam mit Blei, Cadmuumd weiteren neurotoxischen
Schadstoffen die Ursache fur die Alzheimer Erkranikist. Die Hauptrolle kommt dabei dem
Quecksilber zu, das in seiner gehirnschadigendekuMy durch Blei und Cadmium verstarkt
wird. In diesem Zusammenhang sollte erwahnt werdass bereits Dr. med. habil. Max
Daunderer 1995 darauf aufmerksam gemacht hat,Adaatyam die Aluminiumentgiftung
blockiert und dass es ohne Amalgam keine Aluminpiegel im Gewebe gibt. Hier schliel3t
sich also sozusagen der Kreis zwischen den friHerenntnissen, dass Aluminium im
Gehirn von Alzheimer Patienten vermehrt ist und denen Erkenntnissen, die dem
Quecksilber eine Hauptrolle zuschreiben.

Multiple Sklerose

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine primar entzlinbde Erkrankung des ZNS mit
herdférmiger Zerstérung der Marksubstanz des Gshind Rickenmarkes. Anstelle des
funktionsfahigen Nervengewebes treten derbe Geveelisderungen auf, in denen sich
zunachst sehr viele Abwehrzellen finden und dib sgéter zu Narben umbilden.

Sie befinden sich an vielen Stellen des ZNS, meider unmittelbaren Umgebung kleiner
Blutgefal3e. Sie konnen auch die Schutzschicht gidBeven zerstéren. Der
Krankheitsverlauf verlauft meist in Schiben oddwsitet chronisch voran. Dies fuhrt

haufig zu Sehnervenentziindungen, Missempfindur@ehstdérungen, Sprach- und
Schluckstérungen sowie im fortgeschrittenen StadiumQuerschnittslahmung und

zur volligen Pflegebedurftigkeit. Die Ursachen €iie Erkrankung sind letztlich noch

nicht eindeutig bekannt. Es gibt ernstzunehmenaeveise darauf, dass Schwermetalle eine
Ursache bei der Entstehung der Multiplen Sklerpselen konnen. In verschiedenen
langjahrigen, statistischen Untersuchungen koning erbindung zwischen einer
zunehmenden Schwermetallbelastung von Abwasserifrliisden und dem Auftreten von
MS aufgedeckt werden. Eine andere Untersuchundedgass auch eine Belastung des
Bodens mit Blei, Nickel und Zink, sowie ein gerin@gelengehalt im Trinkwasser eine
Grundlage fur das Auftreten der MS sein kann.

Es konnte von den Wissenschaftlern R.L. Silberlnd H. Kienholz nachgewiesen werden,
dass MS-Patienten mit metallhaltigen Zahnfullungemiger rote und weil3e Blutkérperchen,
einen niedrigeren Hamoglobinspiegel und geringetel@&risenhormone hatten als MS-
Patienten, die keine metallhaltigen Zahnfullungeshmhatten. Dartber hinaus erlitten die
Patienten mit den metallhaltigen Zahnfillungen rhiatéh von 12 Monaten Beobachtungszeit
33,7% mehr Schibe bzw. Verschlechterungen ihrenlrait, als die Patienten ohne
Zahnmetalle. Diese Beobachtungen werden durchrdjeliisse von tschechischen und
schwedischen Forschern unterstitzt, die bei se®Mienten eine subjektive und objektive



Verbesserung ihrer Beschwerden feststellen konnehdem ihre Amalgamfullungen
entfernt wurden.

Eine andere Arbeitsgruppe untersuchte das BlutArbeitern, die mit Blei und Quecksilber
in Kontakt gekommen sind. Die Wissenschatftler famédatoantikbrper gegen Bausteine des
Nervensystems. lhre Anzahl war umso héher je grdigeBlei- und Quecksilberbelastung
war, die man anhand von Blut- und Urinproben nashggen hat. Darunter waren Antikdrper
gegen Neurofilamente und Myelin, das als Hillsutistder Nerven fir ihre intakte Funktion
zustandig ist. Die Antikorper bewirken die Zerstigwder Myelinscheide (Demyelinisierung),
wodurch es zu Stérungen und Ausfallserscheinungedarvensystem kommt. Sehstérungen,
Schwache der Arme und Beine, Gehstorungen und Misisedungen kdnnen die Folge sein
— alles Beschwerden die auch typisch fur eine MidtSklerose-Erkrankung sein kénnen.
Inzwischen hat man bei MS- Patienten Antikorperegelglyelin (ANTI-MBP) gefunden, die
zytotoxisch - also zellabtétend sind, und wahrsdiwi eine Schlusselrolle bei der
Entstehung der Multiplen Sklerose spielen.

Aufgrund der bislang bekannten Zusammenhange zems8ichwermetallen und der
Multiplen Sklerose sollte man meines ErachtensSdimvermetallbelastung von MS-
Patienten so gering wie mdglich halten.

Beispiele aus der Praxis:

Ein 25 jahriger Patient mit einer schubformig vefémden Multiplen Sklerose unterzog sich
in einer Fachklinik einer Hochdosis-Cortisontheeajgiie jedoch keinen Erfolg brachte. Auf
der Suche nach weiterer medizinischer Hilfe steliteich in einer Arztpraxis vor, die auf die
Bestimmung und Behandlung von Schwermetallbelastisgezialisiert ist. Der dort
durchgefiihrte Test ergab eine erhohte Belastun@hmit Nickel und Quecksilber, sowie eine
genetische Schwache Schwermetalle zu entgiftertdtion-S Transferase M1 Deletion).
Die daraufhin in der Praxis durchgefuihrte Schweattezitgiftung mit DMPS und der EDTA-
Chelattherapie fluhrte bereits nach einigen Wochesirzer leichten Beschwerdebesserung.
Nach 6 Monaten Therapie waren die Beschwerdervidistandig zuriickgebildet und der
Patient konnte eine Wiedereingliederungsmaf3nahrseiinen alten Beruf durchfiihren.

Ein 36 jahriger Patient erlitt eine schwere Sehaeentzindung mit Sehstdérungen, die
zunachst erfolgreich mit Cortison behandelt werklemten. Aufgrund der Befunde der
Kernspintomographie und der Riickenmarkspunktiordeglie Diagnose einer entzindlichen
Erkrankung des zentralen Nervensystems gestellden¥erdacht auf das Vorliegen einer
MS geéaulRert. Die Untersuchung der Schwermetallhelgsergab eine Hauptbelastung mit
Quecksilber sowie eine Zusatzbelastung mit Arséai, iid Nickel. Dartiber hinaus fand sich
eine 50%ige genetische Einschréankung der Entgjitifinigkeit des Nervensystems von
Schwermetallen (APO E4 Mutation). Durch eine inbeasmbulante Quecksilberentgiftung
mit DMPS und nach einer mehrmonatigen Chelattheriapeiner darauf spezialisierten
Arztpraxis konnte die Schwermetallbelastung deluttjesenkt werden und die
Arbeitsfahigkeit wieder hergestellt werden.

Auch beim chronischen Midigkeitssyndrom, bei deryAtrophen Lateralsklerose und
weiteren neurologischen Krankheitsbildern gibt esdtsuchungsergebnisse, die den
Schwermetallen eine auslésende Rolle zuschreibeaadldn diesen Fallen kénnte eine
grindliche Diagnostik auf eine zugrunde liegendevwi&rmetallbelastung und eine
entsprechende intensive Schwermetallentgiftunggrofiem Nutzen fur die Patienten sein.
Sogar bei der Entstehung von Gehirntumoren konicew&metalle eine wichtige Rolle
spielen.



Tumorentenstehung

Eine statistische Untersuchung in brasilianiscimelustriegebieten von 1980 — 1993

ergab ein erhdhtes Auftreten von Tumoren des Zentidervensystems in allen
Altersgruppen. Verantwortlich dafir ist eine Belagg dieser Menschen mit verschiedenen
Umweltgiften einschlie3lich von Schwermetallen. $&iderkenntnisse aus Brasilien, die aus
einer 13-jahrigen Beobachtungszeit stammen, welderh die Ergebnisse arabischer
Forscher unterstutzt. Diese veroffentlichten inr 2001 Forschungsergebnisse von Patienten
mit 21 gut- und 23 bdsartigen Hirntumoren. Dabaifn sich bei der Untersuchung der
Tumoren deutlich erhéhte Konzentrationen von Blgigdmium und Quecksilber im
Tumorgewebe im Vergleich zum gesunden Gehirngewebe.

Inzwischen weis man, dass Metalle und Schwermetallallen Phasen der Entstehung, des
Wachstums, der Metastasierung und des Wiederarigeton Tumoren eine wichtige Rolle
spielen konnen. Sie kdnnen einerseits die Erbsubsta Zellkern schadigen und somit den
ersten Ausloser fur die Entstehung einer Krebstiellern. Andererseits kénnen sie aber auch
die Reparatur des Zellkernes, also die DNA-Reparatackieren. Dadurch ist es mdglich,
dass sie als Co-Karzinogen wirken. Dies kann fadgemal3en geschehen: ein
zellschadigender Einfluss wie z.B. radioaktive Blinag, eine Chemikalie oder ein anderes
Karzinogen verursacht einen Zellkernschaden. Diesernormalerweise von spezialisierten
Reparaturenzymen behoben. Genau diese Enzyme kébeedurch die Schwermetalle
behindert werden, wodurch die schadigende WirkweggKharzinogens ihren Lauf nehmen
kann. So kann zum Beispiel die Haut in GegenwamntNickel gegentber der UV-Strahlung
empfindlicher werden, woraus sich ein erhdhtes kabstrisiko ergibt. Cadmium, Nickeloxid
und wasserlosliches Nickel kdnnen durch die Enzynmrthang nicht nur die
Reparaturvorgange in der Haut, sondern alle grgediden Reparaturmechanismen im
Korper negativ beeinflussen. Dadurch kdnnen diédicienden Wirkungen der eigentlichen
Karzinogene starker zum Tragen kommen, wodurclicdistehung einer Krebszelle
begunstigt wird.

Eine zweite Krebs-Abwehrmalinahme unseres Korpedsdse verschiedenen Abwehrzellen,
die man auch als ,Polizei“ unseres Korpers bez&ntkdnnte. Sie werden eingeteilt

in B- und T-Lymphozyten und in Killerzellen. Sieditzen die Fahigkeit Krebszellen zu
erkennen, anzugreifen und abzuttten. Blei, Cadm@uecksilber und Kupfer kbnnen

die Anzahl dieser Abwehrzellen verringern und daritinaus ihre Beweglichkeit

und ihre Aktivitat bei der Bekampfung von Krebsealblockieren. Dies konnten Forscher
aus China und anderen Landern unabhangig voneinaadbweisen.

Ein dritter Schutzmechanismus des Kérpers bestedhei Fahigkeit der Apoptose. Darunter
versteht man den programmierten Zelltod von schiteiihn&orperzellen. Diese gezielte
Selbstzerstorung geschadigter Zellen dient dane, weitere Zellteilung und Vermehrung
kranker Zellen im Korper zu verhindern. Einige Selnmvetalle besitzen die Fahigkeit genau
diesen sinnvollen und nitzlichen Vorgang der Apsetau blockieren. Dadurch kdnnen
krankhafte Zellen bestehen bleiben und sich w&siésn. Es ist denkbar, dass Schwermetalle
auch auf diese Weise zum Krebszellwachstum beitr&gaenen.

Doch damit noch nicht genug: Blei, Nickel, Quedbsil, und eine ganze Reihe weiterer
Metalle kbnnen das Wachstum von menschlichen Brelstizellen stimulieren, indem sie
eine dstrogenartige Wirkung ausiben. Dies gesth@kohl tber die Anregung der Bildung
(Expression) von Ostrogenrezeptoren, als auch diiecAktivierung von bereits
vorhandenen Ostrogenrezeptoren. Da viele Mammalarg 0strogenrezeptor-positiv sind,
d.h. durch Wirkungen am Ostrogenrezeptor im Wachstongeregt werden, wird die Brisanz
und Bedeutung einer ,ganz normalen* Schwermetalliahg deutlich. Trotzdem wird man
wohl im Einzelfall schwer entscheiden konnen, wettAnteil die Schwermetalle bei der



Brustkrebsentstehung spielen, zumal die Patiemijgmauch gar nicht hinsichtlich ihrer
Schwermetallbelastung untersucht werden.

Japanische Wissenschatftler erforschten die Aggtigsvon Tumorzellen und ihre Fahigkeit
gesunde Zellen und Organe zu infiltrieren als Vesatrzung flr eine Metastasierung von
Tumoren in andere Organe. Sie untersuchten dabesehkche Fibrosarkomzellen und ihr
Verhalten gegentiber menschlichen Bindegewebs- nddtkelzellen. Dabei entdeckten sie,
dass menschliche Gewebszellen, die mit Schwerraatb#lastet waren, von den Krebszellen
leichter infiltriert wurden. Dies spricht daflr,stanicht nur im Reagenzglas, sondern auch im
menschlichen Korper Organe, die mit Schwermetdikdastet sind, leichter von Krebszellen
angegriffen werden kénnen als gesunde Zellen.

Im Sinne der Vorbeugung und ursachlichen Behandwamgkrebs- und
Brustkrebserkrankungen sollte gerade auf den AgperkDiagnostik und Therapie von
Schwermetallbelastungen besonderer Wert gelegtemerd

Vorbeugung von Schwermetallbelastungen

Wer die Bedeutung der chronischen Belastung ducblv&rmetalle ernst nimmt, kann
Einiges beachten um sein individuelles Risiko ggan halten. Eintrittspforten der
Schwermetalle sind die Haut, die Atemwege und $teerLinie die Darmschleimhaut.

Liegt eine intakte Darmschleimhaut vor, werden \geniSchwermetalle aus Nahrung und
Getranken in Blut, Lymphbahnen und in das Nervelesysaufgenommen, als bei
geschadigter Darmschleimhaut. Die Schadigung demBehleimhaut kann durch chronische
Entztndungen, durch Nahrungsmittelunvertragliclekeisowie als Nebenwirkung von
Medikamenten oder als Folge von Durchblutungsstgearauftreten.

Aus einer erhéhten Durchlassigkeit der Darmschlamlkann sich eine
Schwermetallaufnahme in den Organismus entwickidnyum ein Mehrfaches tber der
durchschnittlichen Schwermetallzufuhr liegen kadie,bei intakter Darmschleimhaut
maglich ist. Jeder ernsthaft naturheilkundlich otierte Arzt und Heilpraktiker weis um die
Bedeutung einer intakten Darmschleimhaut und kaem&ber beraten und entsprechende
Untersuchungen durchfihren. Neben einer intaktemBehleimhaut kann matie tagliche
Schwermetallbelastundurch eindbewusste und ausgewogene Erndhrung deutlich redozie
Besonders risikoreiche Lebensmittel sollte man eridazu zéhlen vor allem Fisch und
Lebensmittel, die mit Fischmehl als Futterzusatdpeiert wurden, wie Hiihnereier, Gefligel
und SuRwasserfische. Auch das Fleisch von Tiersnndt belastetem Futter erzeugt wurde,
sowie Innereien (Leber, Niere) von Tieren sollte giessundheitsbewusste Mensch meiden.
Ergebnisse von Lebensmitteluntersuchungen der Buegierung ergaben eine bis zu
200.000 fach erhohte Belastung von Wildfleisch Bidi. Aber auch durch die
Massentierhaltung gelangen Schwermetalle in dieiNagskette. Die Exkremente der Tiere,
also die Gulle, kann zu einer Belastung von GenniiseFuttermitteln werden. Dies geht aus
einer Presseinformation des Umweltbundesamteserasidhr 2004 hervor. Auch beim
Verzehr von Milch sollte man bedenken, dass daddieAufnahme von Blei erhdht werden
kann. Der regelmafdige Genuss von Bier und Wein kaniberdurchschnittlich hohen
Werten von Blei und Quecksilber im Blut fihren. Raen wiederum fuhrt zu eine erhdhten
Cadmiumbelastung. Nicht zuletzt sollte man dararkde, dass durch Kaugummikauen
Quecksilber aus Amalgamfullungen mobilisiert werdénhand dieser kleinen Aufzéhlung
sehen sie wie schwierig es ist den Schwermetalleler Nahrung ganz aus dem Weg zu
gehen. Die typische Reaktion auf die AufzahlungNiginrungsmittel, die zu einer erhdhten
Schwermetallbelastung fuhren konnen, lautet sinddeprDann darf ich ja gar nichts mehr
essen”. Wer dies sagt, der bestatigt doch eighrmilr, dass er unter Umstanden bereits eine
gewisse Menge an Schwermetallen zu sich nimmt, eluledes dessen bewusst zu sein. Dies
beantwortet dann auch zum Teil schon die Fragesutigen Patienten, wo denn die
Schwermetalle herkommen, die sie krank gemachtrhabe
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Unterstitzung der Entgiftungsorgane

Eine Mdglichkeit etwas Sinnvolles gegen die tagi@chwermetallzufuhr zu unternehmen
liegt darin, die Entgiftungsorgane —Leber, Niergmphsystem, Lunge und Haut- aktiv zu
unterstutzen. Darin liegt die Domane der Naturhmitle. Es gibt einen wahren Schatz an
Krautern, Mineralien, Tinkturen, Tees homdopathésthnd spagyrischen Medikamenten,
sowie eine ganze Reihe ,ausleitender Verfahre® dif Entgiftungsorgane des Korpers
unterstutzen.

So hat beispielsweise die Firma PHONIX LaboratorinrBondorf eine laborgestiitzte
Untersuchung zur Entgiftungsfahigkeit ihrer spaggiien Medikamente in Bezug auf
Schwermetalle durchgefiihrt. Dabei konnte anhandbatoruntersuchungen gezeigt
werden, dass die ,PHONIX-Entgiftungstherapie* eémedhte Ausscheidung von
potentiell toxischen Metallen bewirkt, ohne negathuswirkung auf die Ausscheidung
von Mineralien und Spurenelementen. Es handelttsietibei um 4 verschiedene in der
Apotheke erhaltliche Praparate, die einem bestimratan folgend Uber 45-90 Tage das
Lymphsystem, die Leber, die Niere und das Bindepewentgiften®.

Zusatzlicher Schutz durch Antioxidantien

Ein Hauptmechanismus der schadigenden Wirkung ebm&metallen ist die Bildung
freier Radikale. Dadurch konnen die Zellwande,Mimchondrien, der Zellkern und
das Erbmaterial durch Kettenreaktionen zerstorneeisEinflisse geschadigt werden.
Einen Schutz vor freien Radikalen bieten Antioxitkam, die im Korper die Wirkung
radikaler Sauerstoffmolekile beschranken. Erst wbarmRadikalbildung die Kapazitat
der Antioxidantien Ubersteigt, geréat das GleichgéiwvaulRer Kontrolle mit zum Teil
schwerwiegenden Krankheiten als Folge.

Vitamin B2 * unterstitzt die Leber bei der &ftung von Schadstoffen
* st antioxidativ und hilft bei der Regeneratioon Gluthation
Vitamin B 6 * fordert die Ausscheidung von Alurium
Vitamin E * kann die Akkumulation von Blei imiig&legewebe vermindern
* kann die neurotoxische Wirkung von Quecksilbemviadern
Calcium * behindert die Aufnahme von Blei u. Cadmiaus dem Darm
Magnesium * wichtig zur gesunden Zellteilung
* pbei Mangel kommt es zu einer erh6hten Aluminiufnaihme
Selen * Grundbestandteil des Enzyms ,GlutathioreRidase”,
welches eine wichtige Zellschutzfunktion ausibt
Zink * erhoht die Ausscheidung von Quecksilber @hei
* wichtiger Bestandteil von 200 Enzymen, der durch
Schwermetalle verdrangt werden kann
Alpha-Liponsaure * kann eine Komplexbildung mit Min wie Arsen, Blei,
Cadmium und Quecksilber eingehen und diese ambvanern
und Geweben I6sen
Glutamin * Aminosaure mit wichtiger Schutzwirkufig die
Darmschleimhaut

Um eine moglichst gute Versorgung zu gewahrleistahauf der anderen Seite
Uberdosierungen und schadliche Auswirkungen zu g&tem, ist es im Zweifelsfall sicher
ratsam, eine auf das Wesentliche konzentrierteridisttk in einem darauf spezialisierten
Labor durchfiihren zu lassen um den individuelleda@gfestzustellen.
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Eine gute orthomolekulare Versorgung

a) erschwert die Aufnahme von
Schwermetallen

b) verringert die Schaden durch freie
Radikale

c) verbessert die Schwermetallausscheidupg

Nachweis einer Schwermetallbelastung

Der Nachweis einer Schwermetallbelastung kann exsfohiedene Art und Weise gefihrt
werden. Schwermetalle lassen sich im wahrsten SiroreKopf bis Ful3* nachweisen. So
kennt man die Haarmineralanalyse, die UntersucligsdBlutes oder Urins und von einigen
Wissenschaftlern werden sogar die Zehennégel naeklQilber untersucht. Urin, Haare und
Zehenndagel stellen in gewisser Weise AbsonderungdrAusscheidungen der Korpers dar.
Sie spiegeln also in gewisser Weise die Entgiftleigising des Korpers gegenuber
Schwermetallen wider. Dadurch ist die Aussage,heieh die eigentliche Belastung des
Korpers mit Schwermetallen ist, aber nur eingestdtiréndglich. Von Blutanalysen weil3
man, das diese vor allem eine Aussage Uber die &lelastung geben. Sie sagen also aus, ob
in den letzten Stunden oder evtl. im Verlauf déztéan Tages Schwermetalle aufgenommen
wurden. Was mit den Schwermetallen geschieht uedialiSchwermetalle in Knochen,
Leber, Niere, Gehirn und Fettgewebe gespeicheltisst sich daraus jedoch nicht sicher
erkennen.

Eine Mdglichkeit, einen Eindruck der Gesamtbelagtdes Organismus” mit Schwermetallen
zu erhalten, erlaubt ein Provokationstestes, devéeacht auf eine Schwermetallbelastung
durchgefuhrt werden kann. Hierbei erhalt der PrabdPatient Medikamente, die
Schwermetalle entgiften, um anschlieend anhandasscheidung der Schwermetalle im
Urin einen Eindruck von der Gesamtbelastung zulenmaDer Vorteil dieser Medikamente
ist es, dass sie im Korper nahezu nicht verstoffiselt werden. Das bedeutet, dass sie keine
Reaktion mit kdrpereigenen Eiweil3en und anderemp&@eweben eingehen. Sie binden
jedoch konsequent Schwermetalle, welche sich inh @ler im Gewebe befinden und
scheiden diese uber die Niere aus. Man konnte sagén, diese Substanzen regen den
Korper nicht zur Entgiftung an, sondern sie enggiftien Korper, was in der Regel eine
deutliche Entlastung fur den Organismus ist.

Liegt das Ergebnis des

Durchfuhrung eines Schwermetall- Provokationstestekei Provokationstestes vor, so kann
Verdacht/Hinweis auf Schwermetallbelastung man daran sehen, ob und wieviele
Metalle ausgeschieden wurden. Der

1) 1. Urinprobe : Spontanurin
) ’ P erfahrene Therapeut kann daran

2) Gabe eines oder mehrer geeigneter Chelatbildner:

z.B.: DMPS/Zn-DTPA oder E& DMSA abschéatzen und im Gesprach mit
3) 2. Urinprobe: nach Reaktionszeit des Chelatkilsizum dem Patienten klaren, ob mdgliche
Nachweis der Schwermateadbcheidung individuelle Belastungsquellen

gefunden werden, welche
Auswirkung die Schwermetallbelastung auf die Besriolen des Patienten haben kann und
ob eine Schwermetallentgiftung ratsamtr wer gut informiert ist, kann sich Gedanken
machen und Konsequenzen ziehen.

Durchfiihrung einer Schwermetallentgiftung

Es gibt viele ,,Geheimtipps”, von denen behauptetindass sie Schwermetalle entgiften. Oft
werden als ,Begrindung“ mehr oder weniger logisalgumente und Theorien prasentiert,
ohne jedoch einen wirklichen Beweis ihrer Wirksainkefern zu kdnnen. Liegt hingegen
eine nachgewiesene Schwermetallbelastung vor,lke diese entsprechend ernst genommen
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und sorgfaltig behandelt werden. Dazu stehen vevdehe Medikamente - sogenannte
Komplex- und Chelatbildner — zur Verfligung. Sie @ mit Abkirzungen wie DMPS
Zink DTPA Calcium DTPA, Natrium EDTA und DMSA bezénet. Die Buchstaben stehen
dabei fir die Namen der chemischen Stoffbezeichu@ngerschiedenen Wirkstoffe. Viele
davon werden intravends als Injektion oder alsditin von Arzten durchgefiihrt, die sich
darauf spezialisiert haben. Nattrlich gibt es dales bei allen Medikamenten Einiges zu
beachten. So muss zum Beispiel der Mineral- undes@ementhaushalt kontrolliert und
ausgeglichen werden. Werden durch die VerbessataeinBeschwerden bislang
eingenommene Medikamente Uberflissig, so solltesednur in Absprache mit dem Arzt
abgesetzt werden. Der Vorteil der intraventsen &cmstallentgiftung liegt in der insgesamt
guten Vertraglichkeit und schnellen AusscheidungStthwermetalle. Es ist sehr erfreulich,
dasses engagierte Arztinnen und Arzte gibt, die sicHirund Ausland zu
Fachgesellschaften zusammengeschlossen habenglumtensiv mit diesem Thema zu
beschaftigen und ihre Patienten verantwortungsb&vawsbehandeln.

Die EDTA- Chelattherapie — ein Klassiker der Schwanetallentgiftung

EDTA ist ein Wirkstoff der vor ca. 70 Jahren zuit@fiung von Blei
entwickelt wurde. Inzwischen wird EDTA in gro3em tmg in
verschiedenen Industriezweigen eingesetzt um Maimi von
Verunreinigungen durch Schwermetalle zu reinigarEdropa werden
jahrlich rund 35.000 Tonnen, in den USA rund 50.008nen EDTA
verbraucht. Neben der industriellen Anwendung \RERITA auch in der
Medizin als gerinnungshemmendes Mittel in Blutprobéer zur
Desinfektion von Kontaktlinsen verwandt.

Die Infusionsbehandlung mit Natrium-EDTA wird auals EDTA-
Chelattherapie bezeichnet. Sie wird seit vielemelain spezialisierten Praxén
mit guten Ergebnissen zur Behandlung von Durchblygstérungen des
Herzens, der Beine und des Gehirns eingesetzt.

Aufgrund der neuen Forschungsergebnisse, die @nsammenhang
zwischen einer chronischen Bleibelastung und déstBhung von
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen, Depressiameh
Krebserkrankungen aufdecken, ist die EDTA Chelagihie aktueller denn je.
Durch die Entgiftung von Blei und anderen Schweaihet aus den
Blutgefal3en, lassen sich oft erstaunliche Verbasgen erzielen. Die
Auswertung der Behandlung von tber 20.000 Patietiermit einer
Chelattherapie behandelt wurden, ergab, dass cad@r®Ratienten
nachweislich davon profitierten. Krankheitssymptonexden gelindert oder
sind nicht mehr nachweisb&o konnte beispielsweise durch die EDTA-
Chelattherapie einigen Patienten im Endstadiunr eicleweren
Beindurchblutungsstérung eine Amputation erspartese. Vielen anderen
Menschen konnte eine Bypassoperationen am HerzgparéwerdenWichtig
dabei ist, dass EDTA selbst im Korper nicht vefgtethselt wird, also bis
auf die Metallbindung chemisch unverandert wiedmsgaschieden wird. Das
erklart wohl auch die sehr geringe Nebenwirkungsdatr EDTA-
Chelattherapie.

Neben dem EDTA ist DMPS ein weiteres sehr wirkuntles Medikament zur Behandlung
von Schwermetallbelastungen. Es ist eine sehrrfutsehte und dokumentierte Substanz,
deren Wirksamkeit aul3er Frage steht. DMPS besitetl®he Anziehungskraft zu vielen
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Schwermetallen und bildet mit diesen stabile KomgléNeben der Bindung von Quecksilber
und Blei gibt es auch Hinweise, dass DMPS geeigheur Steigerung der
Schwermetallentgiftung bei Belastungen mit Arseapter, Antimon, Chrom und Kobalt.
DMPS bindet hauptsachlich Schwermetalle im Extta@@raum und im Blut. Die stabilen
DMPS-Schwermetall-Komplexe werden vorwiegend UleMNieren ausgeschieden. Die
Messungen der Schwermetallspiegel im Urin belegeMdrksamkeit der

Therapie. Die biologische Halbwertszeit und dan@t\derweildauer der Schwermetalle

im Korper werden verringerEs gibt positive Erfahrungen mit DMPS bei der Behiang

von Kopfschmerzen, Migrane, Haarausfall, Allergiengkinfalligkeit, Unfruchtbarkeit,
Kreislaufinsuffizienz, Diabetes mellitus, Amyloidgd_upus Erythematodes,
Schuppenflechte, Neurodermitis, Polyarthritis, Mrkhson und in Fallen von Sklerodermie.
So wurden beispielsweise 208 Patienten mit eineéoaren Herzkrankheit (KHK)
erfolgreich mit DMPS und einem erganzenden Vitamépprat behandelt. Die typischen
Angina pectoris Schmerzen verschwanden oftmals,garizdie EKG Parameter verbesserten
sich. Diese positiven Auswirkungen veranlassterAditoren der Studie zu der Empfehlung,
DMPS alteren und alten Menschen bereits vorbeugergEben, bevor es zu ernsthaften
Herz-Kreislauf-Erkrankungen kommt. Dies hort siehrssinnvoll an, wenn man bedenkt
wieviel Leid und Kummer durch Herzinfarkte und Sajdnfalle ausgelost wird und welche
Rolle dabei den Schwermetallen zukommt.

Naturlich sind die Schwermetalle nicht fur alle Kkaeiten verantwortlich. Andererseits kann
eine ganzheitliche, an den Ursachen orientierteiftedie Problematik der chronischen
Schwermetallbelastung auch nicht mehr einfach afBler lassen.
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